
We	zijn	inmiddels	ruim	100	dagen	als	uitvoerder	van	de	Compound	Group	volop
bezig	met	het	voeren	van	intensieve	gesprekken	met	ondernemers	op	de
bedrijventerreinen	in	Sittard-Geleen	en	Born	en	hebben	opvallende	zaken
gebundeld	en	deze	hebben	geleid	tot	onze	eerste	bijeenkomsten.	We	gaan
hiermee	het	gehele	jaar	door	om	een	goed	beeld	te	krijgen	van	alle
industriegebieden.		

De	toplaag	van	het	nieuwe	asfalt	wordt	aangebracht.

De	straat	is	afgesloten	op	10	en	11	april.	
Deze	data	hangen	altijd	af	van	het	weer	en	van	onverwachte	situaties.	

Wist	je	dat	er	in	een	gemiddeld	huishouden	zo’n	113	batterijen	en	accu’s
liggen?	Een	aantal	van	deze	batterijen	en	accu’s	zitten	in	oplaadbare	apparaten.
Denk	bijvoorbeeld	aan	die	in	telefoons	of	elektrische	etsen.	Deze	batterijen	en
accu’s	brengen	een	risico	met	zich	mee	als	ze	verkeerd	worden	gebruikt.	Met
deze	10	tips	ga	je	veilig	om	met	batterijen	en	accu’s	in	oplaadbare	apparaten.

Mijn	naam	is	Gerry	Coumans,	54	jaar	en	woonachtig
in	Beek.	Al	meer	dan	30	jaar	doe	ik	structureel	aan
fitness.	Mede	hierdoor	heb	ik	door	de	jaren	heen
uiteraard	nogal	wat	fitnesscentra	bezocht.	Wat	mij
steeds	opviel	is	dat	er	een	grote	groep	mensen	is
die	zich	onzeker	of	niet	thuis	voelen	in	de
sportschool	of	gewoon	niet	weten	wat	ze	moeten
doen.	

Gesterkt	door	mijn	drang	om	na	meer	dan	25	jaar
loondienstverband	een	eigen	onderneming	te	starten
ben	ik	eind	2014	actief	op	onderzoek	uitgegaan	wat
de	mogelijkheden	waren	voor	een	eigen	fitnesstudio
als	tegenhanger	van	de	grote	budgetclubs.	Een
oude	sportvriend	van	mij,	William	van	Lent	was	in
augustus	2013	gestart	met	My35’	in	Blerick.	Dit
alternatief	van	de	traditionele	sportschool	sprak	mij
meteen	erg	aan	en	na	een	zoektocht	van	meer	dan
een	jaar	naar	een	geschikte	locatie	kwamen	we	eind
2015	terecht	bij	het	Carperion	in	Sittard.	Na	een
grondige	verbouwing	door	de	verhuurder	zijn	William
en	ik	in	mei	2016	gestart	met	de	2e	My35’	vestiging.	Gelegen	naast	de	grote	fitnessclub	keten
Fit	for	Free	vond	niet	iedereen	dit	meteen	een	slim	idee	gezien	het	feit	dat	onze
abonnementsprijs	toch	beduidend	hoger	ligt.	Al	snel	bleek	echter	dat	naast	de	traditionele
sportscholen	er	wel	degelijk	behoefte	was	aan	een	sportstudio	waar	niet	een	lage
abonnementsprijs	het	meest	belangrijke	is	maar	naast	het	gemak	van	volautomatische
apparatuur,	de	persoonlijke	aandacht	en	begeleiding	hoog	in	het	vaandel	staan.	De
kleinschalige	opzet	en	huiselijke	sfeer	zorgen	ervoor	dat	iedereen	zich	thuis	voelt.	De	start	ging
voortvarend	ondanks	dat	nog	heel	weinig	mensen	bekend	waren	met	ons	Milon	concept.	Na	1,5
jaar	kwam	er	dan	ook	een	2e	Milon	cirkel.	Ook	het	Carperion	werd	weer	nieuw	leven	ingeblazen
en	met	onze	komst	kwam	er	een	fysiotherapeut,	voedingsdeskundige	en	niet	veel	later	ook	nog
een	Crossfit	school	en	een	boksschool.	De	tennisbannen	werden	vervangen	door	padelbanen.
De	jaren	die	volgden	verliepen	voor	My35’	Sittard-Geleen	erg	fijn	en	ons	ledenbestand	werd
steeds	groter.	Lees	het	verhaal	van	Gerry	Coumans	verder	via	de	button.	

Het	Wielerweekend	wordt	georganiseerd	van	vrijdag	7	Juni	t/m
zondag	9	Juni	2024	met	als	hoogte	punt	op	7	Juni	2024	de
aankomst	van	de	ZLM	Tour.	Er	zijn	2	plaatselijke	rondes
gepland	met	een	aankomst	op	de	Buchter	Markt	gelegen	aan
de	Dorpstraat.	Zij	verwachten	het	parcours	op	te	komen	rond
15.15	uur	en	de	aankomst	is	rond	16.30	uur.	De	plaatselijke
ronde	loopt	gedeeltelijk	door	het	bedrijventerrein	Holtum	Noord
/Sluisweg	en	zal	via	Graetheide-Berg	a/d	Maas-	Nattenhoven-
Obbicht-Grevenbicht-Buchten-Born	lopen	en	zal	per	ronde	zo’n
25	minuten	in	beslag	nemen.	Er	is	dus	tussentijds
waarschijnlijk	wel	ruimte	om	het	verkeer	door	te	laten,	let	wel
volg	de	instructies	van	Politie	en	verkeersregelaars	wel	op	om
ongevallen	te	voorkomen.

Het	wieler	comité	realiseert	zich	dat	het	Wielerprogramma	2024	mogelijk	overlast	kan
veroorzaken	voor	de	diverse	aan	parcours	gelegen	bedrijven	en	deze	minder	goed	bereikbaar
zullen	zijn	dan	normaal	het	geval	is.	Gelieve	rekening	te	houden	met	mogelijke	overlast.	Volg
aub	de	instructies	van	de	Politie	en/of	verkeersregelaars	ten	alle	tijden	op.		

Onderstaand	plaatje	geeft	een	gedeelte	van	de	plaatselijke	ronde	weer

Op	zondag	31	maart	was	het	Wereld	Back-up	Dag.	Een	dag
die	in	het	teken	staat	om	het	belang	van	het	maken	van	back-
ups	onder	de	aandacht	te	brengen.	Een	extra	herinnering	aan
het	belang	van	het	veilig	bewaren	van	je	digitale	kopieën!

Tips	om	je	gegevens	te	beschermen:

–	Maak	regelmatig	back-ups	van	al	je	belangrijke	bestanden	en	gegevens;
–	Bewaar	je	back-ups	op	meerdere	locaties,	zoals	externe	harde	schijven	(fysiek)	en	een
cloudopslag	(digitaal);
–	Maak	gebruik	van	automatische	back-upsoftware	om	ervoor	te	zorgen	dat	zonder	veel	moeite
een	kopie	van	je	gegevens	wordt	gemaakt;
–	Controleer	regelmatig	je	back-ups	om	er	zeker	van	te	zijn	dat	ze	goed	werken.	Beveilig	je
back-up	met	een	wachtwoord	om	te	zorgen	dat	jouw	gegevens	veilig	zijn.

Niet	alleen	op	Wereld	Back-up	Dag,	maar	elke	dag	van	het	jaar!
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Beste	ondernemers	en	collega's,

Maak	kennis	met	de	parkmanagers

Heb	je	Sonja	en	Gabrielle	al	gespot	op	het	terrein?	Zeker,	dat	kan.	Ze	zijn	druk	bezig	met	het
verkennen	en	in	kaart	brengen	van	ons	terrein.	Natuurlijk	komen	ze	ook	graag	bij	jouw	bedrijf
langs	voor	een	kop	koffie	om	zich	persoonlijk	voor	te	stellen,	vragen	te	beantwoorden	en	te
sparren	over	uitdagingen	of	speerpunten,	of	gewoon	om	te	praten	over	de	algemene	veiligheid
van	ons	terrein.		

Maak	kennis	met	ons

KVO	(Keurmerk	Veilig	Ondernemen)

Een	groot	aantal	bedrijventerreinen	in	de	gemeente	Sittard-Geleen	zijn	in	het	bezit	van	het
Keurmerk	Veilig	Ondernemen	(KVO).	Het	certificaat	van	het	keurmerk	krijg	je	als	je	kunt
aantonen	dat	er	een	goede	samenwerking	is	tussen	de	ondernemers,	Brandweer,	Politie	en
Gemeente.	Samen	zetten	zij	zich	actief	in	om	de	drie	KVO-speerpunten‘SCHOON,	HEEL	en
VEILIG’naar	een	hoger	niveau	te	tillen.	De	hercertificering	wordt	gepland	voor	1	oktober	2024.	

Hercertificering

De	enquête	is	de	eerste	stap	om	tot	een	succesvolle	hercertificering	te	komen.	Met	de
gegevens	uit	de	enquête	wordt	een	veiligheidsanalyse	gemaakt.	De	uitkomsten	uit	deze

veiligheidsanalyse	worden	verwerkt	in	het	actieplan	voor	de	komende	3	jaar.	

Jullie	input	is	van	groot	belang.
Dus	heel	graag	de	enquête	invullen	aub	via	onderstaande	button.

	
Heb	je	aandachtspunten	voor	de	KVO-werkgroep?	Laat	ons	dit	weten	middels	een	antwoord	op
deze	e-mail	of	telefonisch	of	via	Whatsapp.	Jouw	input	als	ondernemer	is	voor	onze	werkgroep
van	groot	belang!	Samen	werken	wij	continu	aan	een	kwalitatieve-	en	veilige	uitstraling	van	jouw

bedrijventerrein,	hetgeen	leidt	tot	een	goed	vestigingsklimaat	voor	ondernemers.	
	

Werkgroep	
Wij	zijn	nog	op	zoek	naar	ondernemers	die	willen	deelnemen	aan	de	KVO-werkgroep	en
daarmee	mee	vorm	geven	aan	een	schone,	hele	en	veilige	bedrijfsomgeving.	Bij	interesse

voorzien	we	je	graag	van	meer	informatie.	

Vul	hier	de	KVO	enquête	in!

Omleidingen/wegwerkzaamheden	Einighausen	Bergerweg

10	tips	om	veilig	op	te	laden

Ondernemer	aan	het	woord,	Gerry	Coumans	My35’

Meer	informatie

Wielerweekend	Buchten

Informatiebijeenkomsten	A73	tunnelrenovatie	2024

Deze	zomer	start	de	tweede	fase	van	het	groot	onderhoud	van	de	Tunnel	Swalmen	en	de
Roertunnel	op	de	A73.	Verkeershinder	is	niet	te	voorkomen	en	mogelijk	heeft	dat	gevolgen	voor
uw	personeel	(woon-werkverkeer)	en	uw	goederenvervoer.	Daarom	nodigen	u	van	harte	uit	om
deel	te	nemen	aan	de	informatiebijeenkomsten	rondom	de	A73	Tunnelrenovatie	bij	de	LWV	in
Roermond.

Data	en	tijden
Dinsdag	9	april	|	15.30	–	17.30	uur
Donderdag	18	april	|	15.30	–	17.30	uur

Aanmelden
We	zien	u	graag	op	dinsdag	9	of	donderdag	18	april.
Klik	hier	om	direct	aan	te	melden!
	

Wereld	Back-up	dag

Bijeenkomsten	&	Events
24	april:	Fortuna	Sittard/Sportzone	
16	mei:	Holtum	Noord	&	Sluisweg	Born	|	Arriva
Eind	mei:	Bijeenkomst	Krawinkel	
1	oktober:	KVO	hercertificering
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Postbus	5135
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Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@compoundgroup.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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